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Режим и график работы учреждения:  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, ежедневный график 

работы 10,5 часов:  с 7 часов 30 минут до 18 часов 00 минут.  

Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни.  

 

Общий режим дня воспитанников  

с 01 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ  
Время 

проведения 

Утренний прием детей, игры в центрах активности, 

самостоятельная деятельность. 

7.30-8.30 

Утренний круг 8.00-8.40 

Утренняя гимнастика 8.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00- 10.50 

Второй завтрак 9.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30-13.10 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.00-15.20 

Полдник  15.25-16.00 

Игры в центрах активности, труд, самостоятельная 

деятельность, чтение художественной литературы, кружки, 

занятия. Индивидуальная работа. 

15.40- 16.30 

Вечерний круг 16:30 – 16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25 18.00 



Уход детей домой До 18.00 

 

Общий режим дня воспитанников в летний оздоровительный период  

с 01 июня по 31 августа 2024 года 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ  
Время 

проведения 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность  7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.15-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 

Утренний круг 8.30-9.00 

Беседы, игры в центрах активности, занятия 9.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке 9.00-10.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 10.40-10.50 

Второй завтрак 10.00-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30-13.10 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Игры в центрах активности, труд, самостоятельная 

деятельность, чтение художественной литературы, кружки, 

занятия со специалистами. Индивидуальная работа. 

15.30- 16.30 

Вечерний круг 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

Уход детей домой 

 

До 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Группы 
Количество 

НОД  в 

неделю 

Начало  

НОД 

Продолжи-

тельность 

НОД 

Перерыв 

между НОД 

Оконча-

ние НОД 

Начало 

образователь-

ной 

деятельности  

в кружках 

Продолжи-

тельность 

Окончание  

образовательной 

деятельности  в 

кружках 

Группа раннего 

возраста № 1 
10 

9.00 
не более 10 

минут 

1 половина 

дня 
9.30 − − − 

16.00 
не более 10 

минут 

2  половина 

дня 
16.30 − − − 

Группа раннего 

возраста № 2 
10 9.00 

не более 15 

мин. 

не менее 

10  минут 
9.45 − − − 

Вторая младшая 

№6 
11 9.00 

не более 20 

мин. 

не менее10 

минут 
10.20 − − − 

Средняя №5 15 

9.00 
не более 25 

мин. 

1 половина 

дня, не 

менее10 

минут 

10.20 

− − − 

16.00 
не более 25 

мин. 

2 половина 

дня 
16.25 

Старшая №3 15 9.00 
не более 25 

мин. 

не менее10  

минут 
11.105 16.00 

не более 

25 мин. 
16.25 

Подготовительная 

№4 
15 9.00 

не более 30 

мин. 

не менее 

10  минут 
11.10 16.00 

не более 

30 мин. 
16.30 
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